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bei Nacht sind alle Katzen grau

[ PARKINSonLINE Forum NEXT Generation Themen A-Z fur Neuerkrankte Tipps &Tricks Suche

Nacht-Gedanken

Sehr beliebt und kaum mehr wegzudenken: Der PAoL-Nacht-Chat. Wer nachts
Ansprache sucht, wird im Chat fundig. Was macht eigentlich die Beliebtheit des
Nacht-Chats aus?

Es sind die kleinen Dinge, ein offenes Ohr, ein freundliches Wort, Gesagtes fiihlen und das
Ungesagte spiren. arga kann sich sehr gut in andere Menschen hineinversetzen mit viel
Fingerspitzengeflhl und Empathie. Nicht umsonst wird sie ,K6nigin der Nacht” genannt.

Canty: Liebe arga, zuerst vielen Dank fur deine Bereitschaft, mit mir Gber deine Nachte zu
sprechen. Selbstverstandlich diskret und anonym, ohne Nennung von Details.

Wie kann ich mir nun so eine ,ubliche” Nacht im Chat vorstellen?
Arga: Manche wollen einfach reden, weil sie alleine sind.

Eine Gesprachspartnerin kommt regelmalSig und erzahlt mir teilweise ihren Tagesablauf.
Dann geht sie wieder. Aber manchmal kommt sie direkt mit einem Problem, das sie auch so
anspricht, z. B. Probleme mit Nachbarn.

Canty: holt sie Rat oder erzahlt sie nur?

arga: Ja, sie mochte von mir einen Rat, bedankt sich und sagt selber, dass sie jetzt beruhigt
schlafen kann.

Eine andere hatte groBe Probleme mit ihrem Mann, sie spielte mit dem Gedanken, ihn zu
verlassen. Die beiden waren lange verheiratet, hatten sich aber irgendwie
auseinandergelebt, es war keine Liebe mehr da. Wir schmiedeten Plane und sie lernte sogar
einen Mann kennen, mit dem sie ein Wochenende verbrachte. Als sie ihre Koffer packte, um
auszuziehen, kam ihr Mann und jammerte ihr vor, wie schlecht es ihm gehe und schon
machte sie einen Rickzieher. Ich sagte ihr: ,Uberlege es dir bitte sehr gut! Wenn du
wirklich wegwillst, dann mach es! Sie blieb bei ihrem Mann. Seitdem meldet sie sich nicht
mehr. Ich weil3, dass es ihr nicht gut geht. Ich hab’ sie ein paarmal angeschrieben.

Canty: Was denkst du, arga? Inwieweit spielt Parkinson eine Rolle in diesem Fall?
arga: Schwer zu sagen, vielleicht fehlt einfach der Mut oder die Entschlusskraft?

Canty: Ok also quasi zu wenig Dopamin! Was schatzt du, liebe arga, wie grof8 ist der Anteil
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deiner Nachtgesprache, bei denen es um Beziehung geht?

arga: Ich denke, es kommt darauf an, was man alles dazu zahlen, vielleicht so 60 %, oder
65 %

Canty: Und die anderen ca. 40 % verteilen sich auf welche Themen?
arga: Sex und Familie. Aber auch Gesundheit ist ein groRes Thema.
Canty: Bei Gesundheit speziell Parkinson?

arga: Meistens ja, aber auch Wunden oder Schmerzen, THS...

Canty: Wie sieht es mit suizidalen Gedanken aus? War das schon mal Thema im Nacht-
Chat?

arga: Ja, aber mehr oberflachlich. Zum Gluck, das ist ein schwieriges Thema.

Canty: eine andere wichtige Frage, liebe arga: Was machst du, wenn es dir selber mal nicht
so gut geht?

arga: Dann zieh* ich mich zurlck. Ich hab’ mal versucht, jemandem vorzujammern, aber
meine Gesprachspartnerin ging nicht darauf ein und erzahlte sofort von sich.

Wie gut, dass ich mit meinem Mann Uber alles reden kann!
Canty: Ja, das ist sehr wertvoll. Einfach unbezahlbar.

Noch eine Frage zum Nacht-Chat: Wie viele ,kommen zurick, um dir ein Feedback zu
geben?

arga: Ich denke es sind so ca. 80 %

Canty: Noch eine letzte Frage: Mich wlrde noch interessieren, wie lange deine nachtlichen
Gesprachspartner bleiben?

arga: Bei einigen weild ich schon vorab, wie lange sie ca. bleiben werden. Manche sagen nur
»gute Nacht“. Andere wiederum bleiben den Rest der Nacht.

Canty: Liebe arga, danke fur den interessanten Einblick in den Nacht-Chat und dein
wertvolles Tun.

3.11.2022 Canty

Du méchtest im Forum weiter lesen oder du hast noch Fragen?
Dann registriere dich bitte einmalig und kostenlos auf dieser unserer Seite. Du bist schon registriert? Dann
direkt zum Forum
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Wichtige Hinweise!

Der Besuch unserer Webseiten ersetzt nicht die personliche Beratung oder Behandlung durch einen Arzt, Therapeuten, Juristen oder andere
entsprechend qualifizierte Fachpersonen.

ParkiPedia ist kein wissenschaftliches, medizinisches oder rechtswissenschaftliches Fachwerk. Unsere Inhalte leben vom

Erfahrungsaustausch: Sie werden liberwiegend von Betroffenen und Angehdrigen verfasst, die ihre persénlichen Erlebnisse, Erkenntnisse und
Erfahrungen mit anderen teilen mdchten.

Diese Erfahrungsberichte kénnen Mut machen, Orientierung bieten und helfen, verschiedene Sichtweisen kennenzulernen. Gleichzeitig
spiegeln sie immer die persénliche Erfahrung der jeweiligen Autorin oder des jeweiligen Autors wider. Da die Verfasserinnen und Verfasser in

der Regel keine medizinischen oder juristischen Fachleute sind, sollten die Inhalte stets mit einer gewissen Offenheit und kritischen
Einordnung gelesen werden.

Bei gesundheitlichen, therapeutischen oder rechtlichen Fragen empfehlen wir deshalb immer, zusatzlich den Rat entsprechend qualifizierter
Fachpersonen einzuholen. Nur sie kdnnen lhre individuelle Situation fachgerecht beurteilen.

Rechtliches Es
gelten die

Bestimmungen |Datenschutz|Haftung|Impressum|Nutzungsbedingungen (Saatzuhq_%,t Wadhl, Urheberrecht|Ausschluss
von Parkins-on- eschaftsordnung
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